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Grai styl zycia

Uwodzenie powszechnie nazywane jest gra. To metafora, ktéra bardzo dobrze
oddaje to, czego bedziesz sie uczy¢. Kazda gra ma swoje zasady, ktdrych nalezy
przestrzegac. Jesli tamiesz zasady gry, po prostu z niej wylatujesz, musisz zaczac
od nowa. Jesli ich przestrzegasz, grasz dalej. Gra to rowniez cos, co dostarcza nam
zabawy i nie jest prawdziwe. Oznacza to, ze jesli przegrasz, nic si¢ nie dzieje. Jesli
przegrasz, grasz znowu, bo to dobra zabawa, a im wiecej grasz, tym lepszy jestes,
tym czesciej wygrywasz. Natomiast gdy przegrywasz, analizujesz, jakie btedy
popetnites, i grasz od nowa, tym razem tych btedéw unikajac, az dochodzisz do
mistrzostwa.

Tak wyglada wiasnie sztuka uwodzenia. Niepowodzenie nie boli, niepowodzenie
jest dobre, bo sie na nim uczysz! Nauka podrywu musi by¢ dla Ciebie zabawa,
musisz traktowac ja jak gre komputerowa. Gdy widzisz napis Game over, wciskasz
przycisk i zaczynasz od nowa na poziomie, do ktorego dotychczas doszedtes.
Bedziesz musiat przezwyciezy¢ wiele przeszkod, jakie na Twojej drodze postawi
Twdj wihasny umyst, a metafora gry jest do tego bardzo pomocna. Znalaztes sie tu
nie po to, aby przejs¢ przez mordercze szkolenie, tylko aby sie bawic!

Wspomniatem wczesniej, ze w nauce sztuki uwodzenia nie chodzi tylko o to, aby
by¢ dobrym podrywaczem. Tutaj chodzi o styl zycia i chciatbym, abys miat to tez
na uwadze. Cztowiek, ktoéry potrafi uwies¢ kazda kobiete, to cztowiek interesujacy,
to facet, ktory prowadzi ciekawe zycie. Rozmowa z nim to przyjemnos¢. On nie
marnuje czasu, jest zawsze aktywny, poswieca czas na wartos$ciowe czynnosci,
ktore prowadza go w wybranym kierunku. Ma cele i do nich dazy. Wie, czego chce.
Nie powiedziatem, ze masz si¢ od zaraz taki sta¢. Nie musisz taki by¢, aby uwies¢
kobiete. Metoda uwodzenia, z ktorg Cie zapoznam, pozwala na to, abys$ sprawiat
takie wrazenie. Innymi stowy, nie mowie Ci: ,Badz pewny siebie od zaraz!”. Takie
nastawienie to zaklinanie rzeczywistosci. Mowie natomiast, zebys$ stosowat sie
krok po kroku do wskazéwek, ktore bede Ci dawat. Az do momentu, kiedy zdasz
sobie sprawe, ze stafes sie pewny siebie w towarzystwie kobiet. Na poczatek je-
dynie udawaj pewnego siebie na tyle, na ile to mozliwe. Kazdy sukces w dazeniu




do celu zmienia Twoja osobowos¢ na lepsze. A zmiana osobowosci to zawsze
zmiana stylu zycia.

Nie czekaj jednak, az to sie samo stanie. Rusz cztery litery i zacznij swdj czas wy-
korzystywac jak nalezy, bo czas to wszystko, co masz. Czytasz te ksigzke — bardzo
dobrze. To znaczy, ze juz zaczates. Zréb kolejny krok: zastandw sie, jakie bezsensowne
czynnosci mozesz na zawsze wyrzucic ze swojego zycia, i wyrzu¢ je natychmiast.
Zrdb wszystko, co mozesz, aby Twoje zycie stato sie ciekawe. Chcesz naleze¢ do
elity? Elita nigdy nie mowi ,jutro” ani ,potem”. Elita moéwi ,teraz”!

Tak wiec wymagam od Ciebie poswiecenia i szczerego pragnienia zmiany oraz wiary
w te zmiang, a wszystkiemu temu ma towarzyszy¢ usmiech na Twojej twarzy. Bo
mozesz tylko wygrac!




2 TROCHE TEORII

IV. Najczestsze mity

Rozprawmy sie szybko z najpopularniejszymi obiegowymi opiniami, ktore powtarza
wiele 0séb, a ktdre sg zupetnie btedne.

1. DZIEWCZYNOM PODOBAJA SIE MILI FACECI

To zupetna nieprawda. Mity facet oznacza dla dziewczyny faceta, ktory jest taki sam
jak wszyscy inni, niczym sie nie wyroznia, jest nudny, niezabawny, przewidywalny
i nie ma jaj. Wezmie ja na randke do kina i przyniesie jej czerwong réze. Gdyby
kobiety preferowaty mitych facetow, pisanie tej ksigzki nie miatoby najmniejsze-
go sensu, bo kazdy mezczyzna chodzitby zupetnie usatysfakcjonowany swoimi
mitosnymi wyczynami i wszyscy bylibysmy szczesliwi. Bycie mitym facetem to
najprostsza rzecz, jaka mozesz zrobi¢, i dlatego tak nieskuteczna.

Czy to oznacza, ze musisz by¢ chamem, aby zdoby¢ kobiete? C6z, przecietny cham
ma wieksze powodzenie u kobiet niz przecietny mity koles, poniewaz budzi w nich
silne emocje. Ale odpowiedz na to pytanie oczywiscie brzmi ,nie”.

Chcesz poznawac¢ wiele nowych kobiet, ale zeby byly Tobg zainteresowane, musisz
spedzi¢ z nimi troche czasu. Czy w ciagu tych pierwszych kilku godzin od poznania
jej mozesz zadecydowad, czy jest sens mysle¢ o stworzeniu z nig dtugotrwatego
zwigzku? Nie. Wybrates te, a nie inng dziewczyne, poniewaz wyglada atrakcyjnie.
Jak na razie do Twojego zycia moze ona wnies¢ przede wszystkim tadne posladki
i duzy biust i nie oszuku;j sie, ze jest inaczej. Dopiero jak zobaczycie si¢ po raz drugj,
trzeci, czwarty, tak naprawde odkryjesz jej osobowosc.

Do czego zmierzam? Przestan patrzec na nig jak na nieskalane dzieto sztuki. Jest to
po prostu zwykfa, pospolita, fadna dziewczyna, ktéra na razie nie moze do Twojego
zycia wnies¢ niczego specjalnego — dopiero chcesz sprawdzic, jaka jest w rzeczy-
wistosci, chcesz dad jej szanse. To, jak ona zareaguje na Ciebie, nie jest w stanie
wptynac na Twoje emocje. Nie szanuj jej ani odrobine bardziej niz jakiegokolwiek




innego cztowieka. Czy sliczna buzka, tadne ciato i to, ze masz na nie ochote jako
zdrowy mezczyzna, daje jej jakie$ specjalne przywileje? Sprawia, ze jest lepszym
cztowiekiem? Rozmawiaj z nig tak samo, jakbys$ rozmawiat z dziewczyng, ktora
ma 50 kg nadwagi.

2. DZIEWCZYNY WYBIERAJA

Jest to typowe podejscie. Facet sadza dziewczyne na tronie i oczekuje, ze jesli
bedzie dostatecznie wiernym stuga, ona wybierze jego, a nie innych. Ogladates
Przemineto z wiatrem? Jeéli tak, przypomnij sobie, jak na samym poczatku Scarlett
O’Hara otoczona grupka wyznawcéw, Smiertelnie znudzona bawi sie, dajac im
rozne zadania, a oni skacza z radosci, jesli moga jej ustuzy¢. A w koncu Scarlett
laduje w ramionach nie tego mezczyzny, w ktérym byta zawsze zakochana, tylko
tego, ktory ja wybrat, typowego ,ztego chtopca”. A potem btaga go, by nie od-
chodzit. Ot6z Rhett Butler to wzor dla Ciebie. Nie musisz by¢ tak kontrowersyjng
etycznie postacia jak on, ale to Ty musisz wybiera¢. To Ty, a nie kobieta, musisz
miec kontrole nad swoimi emocjami.

Nie interesuje Cie, czy ona jest zainteresowana Toba. Ty ja wybrates. Jesli ona Cie
odrzuci, to oznacza, ze na Ciebie nie zastuguje. Znajdziesz sobie inna, bardziej
wartg Twojej uwagi.

3. DZIEWCZYNY NIE SZUKAJA SEKSU...

...ado klubu przyszty tylko po to, zeby potanczy¢. Tak Ci powie wiekszos¢ Twoich
kolezanek. Ot6z moga tak mowic, ale to nieprawda. Kobiety bardzo chcg seksu,
czesto bardziej niz my. Dlaczego ubieraja sie tak seksownie, gdy wychodzg na
impreze? Dlaczego w ,Cosmopolitan” jest tyle porad na temat seksu?

Roznica pomiedzy nami polega na tym, ze kobieta jest bardzo ostrozna w dobiera-
niu partnerow seksualnych, co chyba mozemy zrozumie¢: mozliwe konsekwencje
seksu sg dla niej nieporownanie wigksze. Dlatego musi by¢ pewna, ze spotkata
wiasciwg osobe, a nie kolesia, ktory ja przeleci, i tyle go bedzie widziata.

Ty jestes bytem seksualnym i ona jest bytem seksualnym. Dlatego nie ukrywaj
przed nig swojej seksualnosci ani za nig nie przeprasza;.
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Q. Komplementy, kupowanie drinkdw, przedstawianie sie...

...czyli podstawowe btedy. Troche zostalismy zindoktrynowani przez masowg kulture
i robimy rzeczy, ktére nie dziataja, a potem dziwimy sie, dlaczego nie zadziataty.

Po pierwsze, komplementy. Sg catkowicie dozwolone, ale nie za wczes$nie. Nigdy
nie mow jej komplementow na temat jej ciata, jesli jeszcze jej nie zdobytes. Takie
zachowanie stawia Cie w rzedzie z milionem kolesi, ktorzy jej powiedzieli, ze ma
tadne oczy, fadne usta, fadng buzie, fajne posladki czy niesamowity biust. Ona
to juz wie! Powiedz jej to dopiero, gdy przyniesie Ci do t6zka sniadanie, na przy-
kfad... Pamietaj, ze Ciebie to nie interesuje, masz wyzsze wymagania. Zauwaz, ze
powiedziata cos$ ciekawego, powiedz jej, ze nigdy nie patrzytes na to od tej strony.
Powiedz jej, ze jest bystra. Zawsze badz szczery. Nie wymyslaj komplementéw z ko-
smosu. | niech ona zastuzy na komplement. Pierwszym momentem, kiedy mozesz
i powinienes$ powiedziec jej co$ mitego, jest czas kwalifikacji, ktorym zajmiemy sie
w nastepnym rozdziale.

Po drugie, nie oferuj jej drinka. Jesli kupisz jej drinka, oznacza to, ze ptacisz za jej
towarzystwo. Dziewczyny lubig, gdy mezczyzna im stawia drinki, obiadki i kola-
cje. Ale nie szanuja takich mezczyzn. | znowu: gdy dopiero j3 zdobedziesz, wtedy
otwieraja sie przed Toba wrota do bycia klasycznym dzentelmenem (w granicach
rozsadku!). Jesli poznasz dziewczyne w klubie czy barze, a ona Ci méwi: Postawisz
mi drinka/piwo/kawe/cokolwiek? — powiedz jej uprzejmie: Nie kupuje dziew-
czynom drinkow. Ale Ty mozesz mi postawic jednego, jesli chcesz. Zyskasz jej
natychmiastowy szacunek.

Co do przedstawiania sig, to nie ma w tym nic ztego, jesli powiesz z wlasnej ini-
cjatywy: Jestem Pawet i wyciagniesz reke. Niemniej jednak lepsza strategia, ktorg
goraco Ci polecam, jest nieprzedstawianie sie. Zacznij rozmowe i prowadz j3
w najlepsze. Czekaj spokojnie, az dziewczyna spyta o Twoje imie.
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F. Pierwszy pocatunek

O pierwszym pocatunku tak naprawde nie ma duzo do powiedzenia. Bytoby moze
inaczej, gdyby byt on wielkim krokiem na drodze do uwiedzenia kobiety, ale ostatnie
kilkadziesigt stron spedzilismy na rozwazaniach, jak doprowadzi¢ do tego, zeby
wielkim krokiem nie byt. Niemniej jednak jest zpewnoscia krokiem wiekszym niz
przecietny, wiec warto poswieci¢ mu kilka stow. Kiedy mozesz pocatowac dziew-
czyne i kiedy warto to zrobic?

Otz nie zawsze warto. Juz o tym mowilismy. Chcesz, aby ona ucieszyta sie, gdy
zadzwonisz do niej dwa dni p6zniej. Jesli zbudowates wyfacznie atrakcje, wiesz, ze
mozesz j3 pocatowad, ale wiesz takze, ze za pie¢ minut powiecie sobie ,na razie”.
Lepiej wiec wez od niej numer telefonu i pozegnaj sie grzecznie. Nie bedziesz jej
wyrzutem sumienia i zobaczysz jg znowu. Jesli natomiast masz czas na budowanie
komfortu, to pocatu;j ja.

Gdy catujecie sie po raz pierwszy, oczywiscie jest to przyjemna sprawa, wiem. Badz
jednak oszczedny. Ty zakoncz pierwszy pocatunek. Wczuj sie w role dziewczyny,
ktora jeszcze nie do konca sie zdecydowata na ten krok. Powiedz: Hm, nie jestem
pewien, czy to taki dobry pomyst lub: Lepiej przestarimy, ledwo sie poznalismy.

Nie zmieniaj si¢ nagle w napalonego samca, ktéry zdobyt swoja ofiare. Niech
pierwszy pocatunek bedzie lekki, bez elementéw gry wstepnej. Uwierz mi, dzieki
temu ona bedzie chciata wigcej. Poza tym pokazujesz jej ogromng integralnos¢
i site osobowosci: naprawde nie jestes kolesiem, ktory mysli tylko o seksie, trzeba
sobie na Ciebie zastuzy¢. A ze starannie sobie dobierasz dziewczyny, to nie chcesz
popetni¢ btedu, dopoki nie jestes pewien. Wierz mi, po takim matym przedstawie-
niu ona zrobi wiele, zeby Cie przekonad. A najbardziej wiarygodny bedziesz, gdy
po jakim$ czasie praktyki to bedzie Twoje prawdziwe nastawienie!

Przerwij wiec pierwszy pocatunek. Mozesz jej tez powiedzie¢: Ha, ha, nie badz taka
chciwa, spokojnie. Chodz, wrocimy do naszych znajomych. Powstrzymanie sie od
fizycznego zblizenia lub oddanie sie jej — to réznica miedzy zdobyciem dziewczy-
ny a niezdobyciem jej. W pierwszym przypadku bedzie chciata od Ciebie wiecej
i wiecej, w drugim — pomysli, ze w sumie jeste$ dosy¢ tatwy (chyba ze wczesniej
zbudujesz z nig bardzo wysoki poziom komfortu) i nie réznisz si¢ specjalnie od
innych kolesi.

Pamietaj tez, ze pocatunek to nie jest zadne zobowigzanie z jej strony. Teraz moze
sie z Tobg catowad, a za 5 minut stwierdzi¢, ze to byt btad, i zacza¢ Cie unikac.
Dlatego nie uwazaj, ze pocatunek znaczy duzo, bo to nieprawda. Pocatunek to nie
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jest z jej strony zadna inwestycja. Budowanie komfortu — to jest inwestycja. Im
wyzszy poziom komfortu, tym blizej do uwiedzenia kobiety.

Pocatunek to tylko cos, co dzieje sie przy okazji. Moze si¢ zdarzy¢ w fazie pozadania,
ale rowniez w fazie komfortu — nie ma to wielkiego znaczenia i zalezy od wielu
czynnikow, takich jak jej zasady, poziom Twojej gry, obecnos¢ lub nieobecnosc jej
znajomych w zasiegu wzroku. Zwfaszcza ta ostatnia sprawa jest istotna: dziewczyna
musi czuc sie komfortowo. Zatem nawet jesli ma ochote na pocatunek, moze do
niego nie dopusci¢, bo jej znajomi sg obok. Obserwu;j ja i wyciagaj wnioski.

Kiedy mozesz jg pocatowad? Tutaj zasada jest dosy¢ magiczna, ale, o dziwo,
dziata prawie zawsze. Kiedy zastanawiasz sig, czy juz mozesz jg pocatowa¢, ale
nie jestes tego pewien, to znaczy, ze mozesz. Kiedy sadzisz, ze mozesz, ale tez nie
jestes pewien do konca, to na pewno mozesz. Jesli i tak sie boisz, to masz gotowa
formute kilka rozdziatow wczesniej, ktdrej zawsze mozesz uzy, a kilka innych
znajdziesz w internecie. Powyzsza zasada oczywiscie dziata wtedy, gdy masz ja-
kiekolwiek wyobrazenie o sytuacji, w jakiej sie znajdujesz, to znaczy np. dostates
kilka 101'i — dodam na wszelki wypadek — jestes z dziewczyng sam, a nie w grupie
jej znajomych.
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4 DODATKOWE INFORMACJE

Gra nie jest suma trzech omoéwionych przeze mnie faz. Fazy te s3 oczywiscie pewnym
uproszczeniem, poniewaz ludzie stosujg najrozniejsze metody uwodzenia siebie
nawzajem i one tez, lepiej lub gorzej, czasem dziafaja. Mozliwe, ze pamietasz whasne
mitosne doswiadczenia, ktore zupetnie nie odpowiadajg zasadom wytozonym w tej
ksiazce. Ba, ja znam histori¢ swojego kolegi, zakochanego w $licznej dziewczynie.
Tak dtugo jg ubdstwiat, chodzit za nig, dawat jej prezenty, az w koncu przestata go
zbywac. Istotne jest, ze on sie przy tym dobrze bawit i Swiecie wierzyt, ze w koricu
ja zdobedzie. A zatem nie chodzi tylko o fazy. W tej czesci ksigzki poruszymy inne
istotne kwestie, ktére w duzej mierze zadecydujg o Twoim sukcesie z kobietami.

l. Jezyk ciata

Na ten temat mozna by napisa¢ osobna ksiazke. Ja w pigufce przyblize Ci najwaz-
niejsze kwestie zwigzane z jezykiem ciata, pomocne w uwodzeniu kobiet.

Zwykle mowy ciata nie doceniamy, a prawda jest taka, ze to pierwszy komunikat
o Twojej osobowosci, jaki wysytasz nowo poznanej kobiecie. A kobiety s3 do-
skonate w czytaniu tych znakéw. Nie umieja ich nazwac, nie umiejg powiedzie¢,
dlaczego mysla to i to o danym mezczyznie, ale to wtasnie z mowy ciata wyciagaja
bardzo istotne wnioski. Wazng prawda jest, ze to, jak wyglada Twdj zewnetrzny
Swiat, jest odzwierciedleniem Twojego wnetrza. Cztowiek, ktéry ma w swoich
rzeczach wieczny burdel, z pewnoscia nie ma pouktadanych mysli. Osoba, ktéra
jest pewna siebie i odnosi same sukcesy, nie bedzie miata nerwowych tikow, nie
bedzie sie garbic i ucieka¢ od kontaktu wzrokowego z innymi ludzmi. Jesli czytasz
te ksigzke, oznacza to, ze prawdopodobnie nie jestes w kontaktach z kobietami
najbardziej pewnym siebie facetem, jakiego znasz. Uwierz mi, Twdj jezyk ciata
odzwierciedla to.

Oto lista najwazniejszych zasad, do ktdrych powinienes sie stosowag, jesli chcesz,
by ludzie inaczej Cie postrzegali:

+ Badz wyprostowany. Nie pochylaj sie nad dziewczyna. Oczywiscie,
czasem jest bardzo gtosno i trzeba sie pochyli¢, zeby sie ustysze¢
nawzajem. Ale jesli nie musisz tego robi¢, to wyprostuj sie.

+ Patrz prosto w oczy. Nie na zasadzie, ze musisz zawsze, caty czas
gapic sie na nig. Po prostu dopilnuj, zeby to ona zawsze spuszczata
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wzrok pierwsza. Wymaga to wielu ¢wiczen, ale dobra wiadomos¢
jest taka, ze mozesz ¢wiczyc caty czas, na kazdym cztowiekuy, z jakim
rozmawiasz. Silny kontakt wzrokowy to jeden z najwazniejszych
wskaznikdw moéwigcych o Twojej pewnosci siebie. W dodatku, gdy
nauczysz sie patrze¢ ludziom w oczy, sam poczujesz si¢ bardziej
pewny siebie.

Nie rozgladaj sie naokoto. Zdradzasz w ten sposob, ze nie bawisz si¢
dobrze tam, gdzie jestes. Nie szukaj imprezy. Ty jeste$ impreza.

Cokolwiek pijesz — drinka, piwo, soczek — trzymaj to w wyprosto-
wanej rece mniej wiecej na wysokosci bioder, a nie klatki piersiowej,
jakbys trzymat przed soba tarcze.

Wyjmij rece z kieszeni! Nie splataj ich ani za sobg, ani przed soba.
Jesli juz naprawde nie masz co z nimi zrobi¢, wiéz je do bocznych
kieszeni spodni, ale bez kciukéw, ktore pozostaja na zewnatrz.

Jesli siedzisz, to oprzyj sie wygodnie, zamiast pochylad sie z rekami
opartymi na kolanach.

Mow gtosno i wyraznie. Ciche méwienie to oznaka stabosci i strachu,
ze ludzie Cie nie zaakceptuja. Gtosne méwienie to dominacja. Nie
masz drze¢ si¢ ludziom do uszu, ale masz mie¢ donosny gtos i by¢
dobrze styszalny.

Moéw wolno. Gdy mowisz szybko, wysytasz innym komunikat, ze boisz
sie utraty ich uwagi. Jesli Ty nie czujesz sie komfortowo, moéwiac, nie
oczekuj od innych, ze bedg czu¢ sie¢ komfortowo, stuchajac Cie.

Zwalcz w sobie wszystkie nerwowe tiki. Podam Ci swoj przykfad,
abys zrozumiat idee: musiatem zwalczy¢ w sobie czeste popijanie
drinka, nerwowe ruchy w rytm muzyki oraz potupujaca noge. Kazdy
z tych ruchéw sprawiat, ze czutem sie naturalniej. Z pewnoscig tak
nie wygladatem. By¢ moze nie masz zadnego tiku i zawsze czujesz
sie zrelaksowany. Goraco Ci jednak polecam przez kilka wieczoréw
swiadomie poobserwowac swoja mowe ciata, aby wychwycic te
rzeczy (o ile istniejg).
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« Zajmuj duzo przestrzeni. St6j w co najmniej 40-centymetrowym
rozkroku. Siedz lub opieraj si¢ z szeroko roztozonymi ramionami.
Gestykuluj. Nie pozwalaj sie wciska¢ w kat.

+ Oprzyj sig, jesli masz o co — o bar, $ciang, kolumne, cokolwiek. Od
razu poczujesz sie pewniej i bardziej komfortowo i tak tez bedziesz
wygladat. Jesli rozmawiasz z dziewczyng, dobrze jest w miare szyb-
ko znalez¢ sie z nig w komfortowym miejscu, gdzie nikt Was nie
potraca co pie¢ sekund. Gdy nic Was nie rozprasza, rozmowa po
prostu idzie lepiej. Dlatego za wszelka cene znajdz miejsce, zeby sie
oprzec. O nig sie nie martw, aby czufa si¢ komfortowo, najpierw to
Ty musisz czud sie dobrze.

+ Nie ruszaj gtowa w rytm muzyki. Wcale nie jestes$ ,cool”. Jeste$ do-
kfadnie ,anty-cool” i wygladasz zatosnie.

+ Rozluznij sie. Dostownie. Sprawdz co jaki$ czas, czy masz zrelak-
sowane migsnie, zwlaszcza ramiona. Jesli tak nie jest, rozluznij je,
a poczujesz sie znacznie lepiej.

Przypomnij sobie, jaka mowe ciata majg mezczyzni, ktorzy osiagneli wielkie sukce-
sy. Politycy, prezesi, milionerzy, aktorzy, piosenkarze. Czy maja nerwowe tiki? Czy
maja problem z kontaktem wzrokowym? Czy wygladaja na zestresowanych? Czy
wydaje sie, ze sie gdzie$ spiesza? Wrecz przeciwnie. Wygladaja, jakby kontrolowali
cata rzeczywistos¢, jaka ich otacza. Wszystko kreci sie¢ wokét nich. Wydaje sie, ze
kontroluja czas. Maja gteboko gdzies, co inni o nich pomysla. Poruszaja sie wolno,
bez zadnego pospiechu, a ich ruchy sa krélewskie.

Otdz powiedz sobie: ,To jest moja rzeczywistos¢. Kontroluje wszystko, co dzieje
sie wokdt mnie. Kontroluje swoja rzeczywistos¢. Jesli inni ludzie spetnig moje
standardy, pozwole im w niej przebywac. Kontroluje swoj czas, nie na odwrot.
Pospiech jest mi obcy”.

Jezyk ciata czyni cuda. Niedawno miatem na uczelni wygtosic prezentacje w jezyku
hiszpaniskim na okoto pét godziny, wytacznie dla hiszpanskojezycznych studentow.
Nie bytem za dobrze przygotowany, w dodatku nie czutem sie zbyt pewnie w tym
jezyku, w zwigzku z czym denerwowatem sie jak cholera. Bylem zdenerwowany
przez cafa prezentacje. Pamigtatem jednak o jezyku ciata. Opartem sie wygodnie
na krzesle, co chwila sie rozluzniatem, zmusitem sie do méwienia wolno i bez
pospiechu, do usmiechu i kontaktu wzrokowego ze stuchaczami. Po prezentacji
bytem pewien, ze byto po mnie widac, jak bytem podenerwowany. Powiedziatem




16

to swojej kolezance, Polce, ktora mi tam towarzyszyta. Gdy to ustyszata, wy-
$miafa mnie: ,Chyba zartujesz! Emanowate$ spokojem, a wszyscy cie stuchali jak
zahipnotyzowani!”. Wtedy sobie zdatem sprawe: moze i nie czutem sie dobrze,
ale wiedziatem, jak zakomunikowa¢ mowa ciata cos przeciwnego, dzieki czemu
osiggnatem sukces. Wiem tez, ze gdybym poddat sie tendencjom, jakie miat moj
organizm (pochyli¢ sie, mowi¢ szybko, patrze¢ gdzies w horyzontitd.), to czutbym
sie tez o wiele gorzej, wyglaszajac swoja prace.
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VI.

Stowo koncowe

Na deser mam dla Ciebie kilka prostych rad, jak utatwi¢ i urozmaici¢ dazenie do
celu. Teraz kilka stow podsumowania.

MGj przyjaciel, Michat, pojechat do Grecji na wakacje, do pewnego nadmorskiego
kurortu. Chodzit tam codziennie na plaze. Pojawiata si¢ tam tez pewna Greczynka,
zawsze topless. Byta ewidentnie najbardziej atrakcyjng dziewczyng w promieniu
kilku kilometrow. Michat nie umie praktycznie ani stowa po angielsku, doktadnie
tak jak ta dziewczyna. Po powrocie Michat pochwalit mi sie, ze ,wyrwat najlepsza
laske” na plazy. Ja, znajac jego poziom angielskiego, zapytatem od razu, jak sie ze
sobg komunikowali. Na co Michat odpowiedziat zartem: ,Rozmawialismy gtéwnie
jezykiem ciafa”.

Michat nigdy nie zajmowat sie teorig uwodzenia kobiet, bo zawsze byt ,naturalnym”
podrywaczem. Po prostu ,jako$” mu wychodzito. Zawsze. Dlatego uzywajac stow
»jezyk ciata’, nie miat na mysli tego, o czym rozmawialismy kilka stron wczesniej.
To byt dowcip. Tak czy inaczej trafit w sedno. Michat ma mito$¢ wiasng posunieta
tak daleko, ze gdyby zrobit jeszcze jeden krok, to bytby narcyzem. Ale nie jest. Ko-
chaja go wszyscy. A jego jezyk ciata to demonstruje w catej okazatosci. Po prostu
widzisz na pierwszy rzut oka, ze jest to cztowiek akceptujacy siebie catkowicie,
zupetnie pewny siebie i z ogromna wiarg w siebie. Taki cztowiek moze pozwoli¢
sobie na podejscie do dziewczyny i poderwanie jej, nie bedac w stanie zamieni¢
z nig pojedynczego stowa.

Gdyby to byto takie proste, powiedziatbym Ci dawno: badz pewny siebie! Nie, to nie
jest proste. Dlatego zostaty wymyslone wszystkie te metody, abys mogt je stosowac
i powoli, z czasem, czuc sie ze sobg coraz pewniej. To jedyna droga, jaka ja znam.
Jesli wiesz, jak z dnia na dzien sta¢ sie supermanem i zniszczy¢ wszystkie swoje
zte nawyki oraz samo-ograniczajace przekonania, daj mi zna¢ czym predzej albo
zacznij sam robi¢ na tym duze pieniadze... Ja znam tylko jeden sposob: wytrwata
praca przez zabawe. Aby$ w pewnym momencie poczut, ze juz nie potrzebujesz
wyuczonych formutek. | doszedt do mistrzostwa.
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To byt tylko FRAGMENT eBooka. Masz ochote na wiecej?

= Zamow petng wersje eBooka Jak uwies¢ kobiete!

Zastandw sie raz jeszcze...

« Jak bardzo chcesz poznac¢ wszysTKIEe tajniki uwodzenia kobiet?

+ Jak bardzo masz do$¢ patrzenia na innych facetow, ktérzy zmieniaja
dziewczyny jak rekawiczki?

+ Jak bardzo zalezy Ci na tym, by RAZ NA ZAWSZE zerwac z samotnoscia?

Nie odktadaj tego na pozniej!

To nie zycie nas zmienia, ale my je zmieniamy!

= Zamow petng wersje eBooka Jak uwies¢ kobiete!

30 DAT!

Gwarancja
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