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WSTEP

Jest to dla ciebie najbardziej pozytywna ksigzka, dzieki ktorej wyrwiesz sie z zakle-
tego kregu niepowodzen i zaczniesz zy¢ wymarzonym zyciem.
Staniesz sie Wszechmocnym Cztowiekiem, bo takim cie stworzyta natura.

Nowy stan oferuje nowe przywileje, a wiec catkowicie znikng twoje wszystkie
problemy zwigzane ze zdrowiem, pieniedzmi i relacjami z innymi. Niczym z rogu
obfitosci sptyna na ciebie zyciowe dobra, a ty zaczniesz bawic si¢ zyciem i je Swia-
domie ksztattowac.

Znikng twoje wszystkie obawy i w kazdej sekundzie bedziesz czut stoicki spokoj
i pogode ducha.

Cztowiek prawdziwie wolny nie traci czasu i energii na wyrazanie destrukcyjnych
poglgdow i ocen otaczajqcych go ludzi i rzeczywistosci, lecz proponuje konstruk-
tywne rozwiqzania pozwalajqgce osiggngc¢ wolnos¢ ze wszystkimi pozytywnymi
nastepstwami, jakie ona niesie, gdy jest prawdziwa.

Dlatego ta ksigzka ci¢ nie poucza, nie radzi i nie méwi, jak masz postepowac i co
masz robi¢? Wiem, ze tego bardzo nie lubisz, wiem rowniez, ze juz probowates sie
do takich rad stosowa, ale nie przyniosto ci to oczekiwanych rezultatow.

Ta ksigzka raczej cie prowadzi i pokazuje, jest jak klucz, ktory otwiera te najwaz-
niejsze drzwi, bys mégt zobaczy¢ i poznac oraz sam zdecydowac.

Ta ksigzka jest jak przewodnik, dzieki ktoremu dotrzesz do celu.
Do jakiego celu?
To ty sam zdecydujesz, ja moge tylko powiedzie¢, ze do niego dotrzesz.

Ta ksigzka jest jak instrukcja obstugi cztowieka,
tak, tak, jest to ,Pierwsza instrukcja obstugi cztowieka”,
przeciez musisz wiedzie¢, jak dziatasz i funkcjonujesz.

Ta ksigzka to klucz,
ktory otwiera wtasciwe drzwi do $wiata zewnetrznego
oraz do twojego Swiata wewnetrznego.

Ta ksigzka to klucz,
ktory otwiera drzwi, o ktorych nikt nie wie, ze istnieja.




Ta ksigzka to klucz
do prawd ukrytych pod podwdéjnym czy tez potréjnym dnem.

Ta ksigzka to klucz,
ktory da ci odpowiedz na wszystkie pytania typu: dlaczego?, jak?, kiedy?,
gdzie?...

Ta ksigzka to klucz
do najwazniejszego odkrycia w historii ludzkosci.

Ta ksigzka to klucz,
o ktorym nikt nie wie i ktérego nikt jeszcze nie ma.

Ta ksigzka to klucz,
ktorego zawsze szukates.

Ta ksigzka to klucz do wolnosci i szczescia,
juz teraz jeste$ wielkim szczesciarzem,

a jest tak dlatego, ze czytasz te stowa

i ze ten klucz jest w zasiegu twojej reki.
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2 USIAzDZ,MY PRZED DROGA

Dawniej ludzie tak mowili przed wyruszeniem w wazng podroz.
Mtodzieniec rwat sie w $wiat, a najblizsi mu btogostawili.

| ja to czynig, mowiac:
IdZ i znajdz prawde, ktéra przyniesie ci wolnos¢, zdrowie, szczescie, radosci
i dostatek.

,Poznaj prawde, a prawda ci¢ wyzwoli” — tak powiedziat jeden z najwiekszych
nauczycieli ludzkosci, czy moze to by¢ takie proste?

Tak to jest takie proste, wystarczy, ze bedziesz miat odwage to uczyni¢ i podejmiesz
dziatania, by tak sie stato.

Czy zniewolony cztowiek moze by¢ szczesliwy? — NIE
Czy wolny cztowiek moze by¢ nieszczesliwy? — NIE

Czy planeta moze by¢ wolna, jezeli cztowiek jest zniewolony? — NIE

Czy planeta moze by¢ zniewolona, gdy cztowiek jest wolny? — NIE

Znasz juz odpowiedz, ale nie wiesz jeszcze, jak to zrobi¢?

To tez proste. Wyrusz w droge, nasze btogostawienstwo oraz przewodnika juz
masz.
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3 NA DROGE

Witam cie, drogi czytelniku, na drodze, w ktéra wyruszytes, i gratuluje, gdyz — jak
mowig stowa znanej piosenki — najtrudniejszy pierwszy krok.

Jestem przekonany, ze nastepne beda tatwiejsze i ze dotrzesz do swojego celu.
Poniewaz méwimy tu o drodze, wiec prosze, potraktuj te ksigzke jak przewodnik
z mapami i cennymi uwagami, potraktuj ja jak klucz, ktéry otwiera drzwi do miejsc,
ktore na tej drodze bedziemy zwiedzac.

Ksigzka ta zabierze ci¢ w najwazniejszg podroz twojego zycia, podréz petng przy-
god, niezwyklg i pasjonujaca.

Zawiera ona opis miejsc i zdarzen, ktore nalezy zwiedzic¢ i pozna¢, oraz zawiera
informacje o grazacych nam w tej drodze niebezpieczenistwach, pozwalajac ich
uniknac.

Przekazuje rbwniez sprawdzone informacje lub odsyta do ich zrédta, dzieli si¢ takze
z tobg cennym doswiadczeniem osoby, ktora te droge przebyta.

Dzieki temu przewodnikowi dotrzesz najkrotsza i bezpieczng drogg do wymarzo-
nego celu, ktérym jest twoje nowe i radosne zycie.

Moim przeswiadczeniem jest, ze kazdy cztowiek powinien zy¢ w zdrowiu, szcze-
sciu, radosci i dostatku, a jego zycie powinna wypetnia¢ przygoda i zabawa oraz
radosna tworczos$¢ dajgca mu poczucie prawdziwego spetnienia.

Powiem wiecej, jestem tego pewny, i to wtasnie ta pewnos¢, ktorg gdzies gteboko
w sobie kazdy z nas nosi, data mi site, by do tego dazy¢ i to osiggnac.

Jezeli, drogi czytelniku, nosisz w sobie rowniez takie przekonanie, to znaczy, ze
jest to prawda.

Zapraszam ci¢ wiec na te ekscytujaca wyprawe po najwspanialsze skarby, ktérych
zawsze szukates.

Przewodnik ten zabierze ci¢ w droge, ktora sktada sie z pieciu etapow:

letap:  odpowiemy na pytanie, czy teraz idziesz we wlasciwym kierunku, czy
moze wrecz odwrotnie — w przeciwnym

[letap:  wybierzemy wiasciwa droge, kierujac sie prosto do celu

[ll etap: dotrzemy do zamku ze skarbami, ktorych zawsze szukates

IV etap: otrzymasz klucz do drzwi skarbca

Vetap: otrzymasz wiedze, jak w petni wykorzystac skarb, ktory znalaztes

Czy jestes gotow?
,Chyba tak, chce wyruszy¢, ale jak mam sie do tej drogi przygotowac i co ze soba
zabra¢?”
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Drogi czytelniku, jezeli czytasz sfowa tej ksiazki, to jestes juz gotoéw, a najwazniejsza
rzeczg, ktdra musisz zabra¢, to odwaga, wszak wybieramy sie do zamku ze skar-
bami, a po drodze trzeba bedzie pokonac ziejace ogniem smoki i inne potwory.
Czy jestes odwazny i sie nie boisz? Czy swoja niezachwiang odwaga i dazeniem do
celu pokonasz wszystkie przeciwnosci, ktore mozesz spotkac¢ na drodze? Jezeli tak,
to ruszajmy, wez jeszcze ten przewodnik z mapami, bez niego nie trafisz do celu.

Przeczytaj, co méwig pierwsze osoby, ktore przeczytaty rekopis przewodnika:
JUff, przeczytatam dzieto dwa razy: RE-WE-LA-CJA. Oczywiscie pomatu zaczne
realizowac wszystkie zalecenia. Jak sie spotkamy, to jeszcze porozmawiamy. Dobrze,
ze przelate$ na papier wszystko to, o czym sie dowiedziate$ przez wiele lat, co
przeczytates u innych, czego sam sie nauczytes, czego sam doswiadczytes. Dla
mnie rowniez cenne s3 Twoje poglady osobiste i rozwazania. Nie jest to ksigzka
dla kazdego - faktycznie! Cieszy mnie jednak, ze nikogo w niej nie obrazasz itd.,
a gtoszone poglady nie rania niczyich uczud. Dziekuje bardzo za okazane mi przez
Ciebie zaufanie (umozliwienie mi przeczytania Twojego rekopisu). Nawet moj
chodzacy po ziemi maz nie mogt sie oderwac od lektury. Mam pytanie: czy moge
przesta¢ Twoja ksigzke mojej kolezance Grazynie z Kanady? Jest to odpowiednia
osoba moim zdaniem do czytania. Tak bardzo chciatabym podzieli¢ si¢ z nig tg
lekturg, a nie chciatabym tego robi¢ bez pozwolenia autora.

Jeszcze raz gratuluje!” Justyna L.

»+hmmm... dobre, dotartem do XV Rozdz.

Kupie dzis ksiazke... Sifa czy Moc, tak jak zalecasz przed dalszym czytaniem.

Ja jestem... odpowiedzialny i bardzo zdyscyplinowany... i panuje nad Ego ;)
Zalecate$ przerwac na 15. rozdz. i sie dostosowatem, teraz poluje na polecong
ksiazke. Przeczytam i... péjde dalej, znaczy wroce i zaczne czytad dalej, a pewnie
najpierw przeczytam odnowa te 15. i do nastepnego Stopu!!! Jesli sie pojawi. | tak
mam o czym myslec;) | tez zdaje sobie Sprawe, ze w pewnych Kwestiach lepiej sie
dostosowac do zalecen Autora, nie na skroty po febkach na huraaa.

Hmmm, a sama przyswajalno$¢ Materiatu pewnie dla r6znych Ludzi bedzie R6zna,
gdyz, jak piszesz, jestesmy w roznych miejscach na tzw. Drodze Zycia...

Dla mnie jest to zrozumiate i przyswajalne, chociaz pytania juz mam, chociazby
w tematyce zdrowotnej” — pisze Darek O.

»Niesamowite, to niemozliwe, ze taka instrukcja istnieje. Alez ja bytem gtupi, ale
mnie rolowali.

Wielkie dzieki za ten przewodnik, juz wiecej nie bede gasienica, teraz bede moty-
lem, a moze nawet ortem. Jeszcze raz wielkie dzieki”. Marek C.
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4 INSTRUKCJA OBStUGI

Zapewne, drogi czytelniku, nieraz w swoim zyciu kupites jakies urzadzenie i nie
wiedziates, jak sie nim postugiwac. Gdyby nie instrukcja obstugi lub pomoc kogos,
kto juz to wie, to tylko stracitbys$ pieniadze, a urzadzenie statoby bezuzytecznie,
wywotujac u ciebie ztos¢ i frustracje.

Na szczescie powiesz, ze dzi$ nawet do najprostszego urzadzenia s3 dotgczane
instrukcje obstugi, wiec nie mamy czym sie martwic.

Zapewne, drogi czytelniku, nieraz w swoim zyciu zwrdcite$ uwage, jakim wspa-
niatym ,urzadzeniem” jest cztowiek, moze odkrytes, ze masz najdoskonalszy
i najwspanialszy organizm na tej planecie.

Z pewnoscig nieraz zadafes$ sobie takie lub podobne pytanie — a gdzie jest ,instrukcja
obstugi” cztowieka? Jak ja tak naprawde dziatam, co mam myslec i jak postepowac, by
w swoim zyciu osiggnac spetnienie, jakiej modlitwy uzywac, by byta skuteczna?

Jestem przekonany, ze szukates i szukasz odpowiedzi, jestem przekonany, ze caty
czas sie starasz i podejmujesz nowe dziafania, jestem przekonany, ze si¢ rozwijasz
i idziesz do przodu, ale jestem rowniez przekonany, ze ciggle szukasz i nie mozesz
znalez¢, ze niby ma by¢ juz wszystko dobrze, a znowu koniczy sie nie tak, jak sobie
zyczytes; jestem przekonany, ze nie mozesz sie wyrwac z tego zakletego kregu
niepowodzen i zy¢ wymarzonym zyciem.

Nie, nie, nie jestem jasnowidzem, odpowiedz jest prosta: jezeli poznasz reguty gry,
jakimi kieruje sie ten Swiat, to bedziesz wiedziat, dlaczego tak wiasnie jest, bedziesz
rowniez wiedziat, jak gra¢, by zacza¢ wygrywac.

Ale co z tg instrukcja, gdzie ona jest?

1. Moze w ogdle jej nie ma?

2. Ale przeciez to niemozliwe — jest tyle poradnikéw w ksiegarniach,
internecie, specjalistyczne audycie w telewizji i cate kolumny prasowe,
moze po prostu nie trafitem na te wiasciwa i to wiasnie dlatego?

3. Tak, na pewno to niemozliwe, przeciez nawet religie nam moéwia,
jak zy¢ i postepowac, mamy zasady postepowania spotecznego
i normy moralne i wszyscy ludzie tak robig.

4. Tak, juz znam odpowiedz: to moja wina, to ja nie potrafig, to ja
zawinitem, to ja zgrzeszytem i dlatego wiasnie tak jest, to sg konse-
kwencje lub kara za to, ze jestem niedoskonaty i grzeszny.




5. Coz, jezeli na to zastuzylem, to musze si¢ z tym pogodzi¢, moze
jutro bedzie lepiej, zagram w totka i trafie szostke lub zmieni sie
koniunktura na rynku i znajde satysfakcjonujacg i dobrze pfatna
prace, a na pewno ten nowy rzad pomoze rodzinom i bezrobotnym,
a jeszcze obiecywali, ze mtodym ludziom utatwia start w doroste
zycie.

Ktodra z tych odpowiedzi jest prawdziwa? A moze wszystkie sg fatszywe?
Moze prawda jest zupetnie inna? A czasami wrecz trudna do przyjecia?

Dlatego, drogi czytelniku, chciatbym cie prosi¢, gdy bedziesz czytat stowa tej ksigzki,
o dwie rzeczy:

1. Prosze, bys byt otwarty na nowe i nieznane — czy mozesz by¢ otwarty
na co$, czego nie wiesz, a czego poznanie moze zacza¢ zmieniac
twoje zycie na lepsze? Przeciez zawsze mozesz potraktowac to
jako eksperyment i sprawdzi¢, czy to dziata, oceniajac wszystko po
efektach, ktére nigdy nie ktamia.

2. Prosze, bys pamietal, ze zawsze ty jestes najwazniejszg osobg i ze
najwazniejsza jest twoja prawda. Jak sie czego$ dowiesz i powiesz,
ze to prawda, to to jest twoja prawda, ale jak powiesz, ze to nie-
prawda, to to tez twoja prawda i wtasnie o to chodzi — ty jestes tu
najwazniejszy.

Jestes gotéw? Mozemy ruszac?
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5 MOJE KILIMANDZARO

Autor ksigzki Tajemnice prawdziwych zdobywcdéw John R. Noe (nie musisz jej
czytac), gdy dotart na szczyt Kilimandzaro, powiedziat: ,Byto to doswiadczenie
najwiekszego zjednoczenia z Bogiem, jakie moge sobie wyobrazi¢, doswiadczytem
prawdziwej jego obecnosci”.

Te stowa tak mnie ujety, a raczej tak bardzo zapragnatem doswiadczy¢ prawdziwej
obecnosci Boga i by¢ z Nim sam na sam, ze zaczagtem planowa¢ wyprawe na Kili-
mandzaro. Taka szesciodniowa wyprawe organizowata w tamtym czasie Martyna
Wojciechowska, zastanawiatem sig, skad wzig¢ na nig pienigdze, zaczatem rozma-
wiac ze znajomymi, by mie¢ dobrych kompanéw. Czas mijat, a ja na Kilimandzaro
nie pojechatem. Jednak moje marzenia byty ciagle zywe, czesto przypominaty mi
o nich stowa znanej piosenki Lady Pank o tym samym tytule.

Wierzytem, ze przyjdzie taki swit, ktory mi to przyniesie, ,za oknem skoro $wit
Kilimandzaro” - $piewat Lady Pank.

Dobrych pare lat p6zniej doswiadczytem niesamowitej przygody.

W nagrode za bardzo dobre wyniki w pracy pojechatem wraz z grupg znajomych na
grecka wyspe Kos. By uatrakcyjni¢ nam wypoczynek, organizator oferowat ciekawe
wycieczki, ja zapisatem sie na nurkowanie, zawsze pragnatem w cieptym morzu
ponurkowac i zobaczy¢ ten wspaniaty podwodny swiat. W dniu wyjazdu nasza
przewodniczka Martyna poinformowata nas, ze ze wzgledu na staba widoczno$¢
(metne morze) nie ma sensu, bysmy jechali nurkowaé a w zamian za to propo-
nuje nam wycieczke do jednego z nielicznych na swiecie czynnych wulkanéw na
wyspie Nissyros.

Pojechatem, zobaczytem i...
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6 DOSWIADCZYE BOGA

Zawsze uwazatem, ze wulkan to gora z kraterem na szczycie, z ktérego wylewa sie
lawa, takie przeciez jest Kilimandzaro, o ktorym nigdy nie zapomniatem.

Gdy wjechalismy na szczyt wyspy Nissyros jako pierwszy wysiadtem z autokaru
i zaczatem szuka¢ wulkanu, gdy nie mogtem go znalez¢, poirytowany zwroécitem
sie z pytaniem do Martyny: ,a gdzie jest nasz wulkan?!” — spokojnie powiedziata
Martyna, uspokajajac mnie — ,wulkan jest w dolinie miedzy szczytami, musimy do
niego zjecha¢ w dot i potrwa to jeszcze z godzing”. Alez bytem rozczarowany, nie
ma wulkanu na szczycie, tylko gdzies w dolinie, ktérej nie widaé. W koncu dotarli-
smy do tej doliny, juz byto widac kratery wulkanu, ale by do nich dotrze¢, nalezato
jeszcze zejs¢ w dot pieszo po stromych schodach, gdyz lezaty one w najnizszym jej
punkcie. Jako pierwszy popedzitem schodami w dof, coraz doktadniej byto wida¢
kratery wulkanu z gotujaca sie lawga. Czasami pojawialy sie malenkie wybuchy
lawy, ktora strzelata do gory jak fontanna. Razem z kolega, ktory biegt za mna, po
okoto 40 minutach dotarli$my do epicentrum wulkanu. Wszedzie byta $liska maz
i unosit sie zapach siarkowodoru, a w kraterach gotowata sie zielonkawa lawa.
W tym czasie zapomniatem o catej mojej frustracji, tak bardzo bytem poekscyto-
wany przezyciem, ktérego doswiadczatem. Rzeczywistos¢ wzieta gore nad moimi
wyobrazeniami i w petni sie nig ekscytowatem. Mimo ze nie bytem na szczycie
Kilimandzaro, ktory gérowat nad chmurami, a wrecz odwrotnie — w dolinie, gdzie
opary zielono-zo6ttawej mgietki siarkowodoru tworzyty chmurki o bardzo nieprzy-
jemnym zapachu, to bytem catym tym zjawiskiem niebywale zachwycony.

Tak to byt zachwyt, podziw i to co$ wiecej, doswiadczatem czegos bardzo wyjatko-
wego, czego nie da sie okresli¢ stowami. Czas mijat szybko i przyszta pora, by wracac
do autokaru. Gdy do niego dotartem i czekalismy na pozostatych uczestnikow
wycieczki, zauwazytem w poblizu naszego parkingu taras widokowy.

Szybko zdecydowatem, ze wykorzystam okazje i przed odjazdem jeszcze raz popa-
trze. Poszedtem, opartem sie o barierke i patrzac po raz ostatni w dét na wulkan,
doznatem niebywatego ols$nienia, poczutem obecnos¢ Boga oraz stowa, jakimi do
mnie przemowit:

+Rzeczywistos¢ nie jest taka jak sobie wyobrazasz, a czesto jest wrecz odwrot-

”n

nie.

Nagty przebtysk swiadomosci i wszystko zrozumiatem, to przeciez moje Kili-
mandzaro, jest Martyna i znajomi, doswiadczytem prawdziwej obecnosci Boga,
dzieki ktdremu zrozumiatem, ze musze by¢ otwarty, by moc sie rozwija¢ i is¢ do
przodu.
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,Nasze umysty s3 jak spadochrony, dziafaja, gdy sa otwarte” — powiedziat kiedys
Thomas Dewar i miat racje, ale nam nie chodzi o bezpieczne lgdowanie, a raczej
o start. Start, ktory pozwoli nam wyruszy¢ w podréz zycia, by odkryc¢ i doswiad-
czy¢ prawdziwej jego petni.

Nasze umysty musza by¢ silne i odwazne, by przezwyciezy¢ caty bezwtad i marnos¢
tego Swiata, a wowczas z pewnoscig dotrzemy do tego, o ktorym marzymy. To
przeswiadczenie jako kolejne dotarto do mojej Swiadomosci.

Od tej pory nigdy nie brakowato mi odwagi i determinacji.
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7 POZNAJ PRAWDE, A PRAWDA CIE
WYZWOLI

Zapewne, drogi czytelniku, powiesz mi w tym momencie: alez ja jestem wolny,
zyje w wolnym kraju i w wolnej Europie i moj $wiat jest wolny, przeciez niewolnicy
byli tylko w starozytnosci, gdzie panowata ciemnota i zacofanie.

Hm, a co bys powiedziat na takie mate spostrzezenie, ze wraz z rozwojem ludzkosci,
wraz z oSwieceniem ludzi i rozwojem nowoczesnosci zmieniaty si¢ rowniez formy
wptywu na ich sSwiadomos¢ i zachowanie.

Czy styszates, ze najdoskonalszym sposobem zniewolenia cztowieka jest przekonanie
go o tym, ze jest wolnym cztowiekiem, ze zyje w wolnym kraju i Swiecie i ze to jest
pewne, bo rzadzi nami sprawiedliwy system demokratyczny, a on sam wybiera
przedstawicieli wiadzy i ma wptyw na to, co ona stanowi.

| tak oto mamy idealng sytuacje, cztowiek jest wolny i zyje w wolnym $wiecie, oni
tak mowig, a ty w to wierzysz.

Jezeli tak jest, to ksigzka ta jest ci niepotrzebna, gdyz juz zyjesz w zdrowiu, szcze-
sciu radosci i dostatku, a twoje zycie wypetnia przygoda i zabawa oraz radosna
tworczos¢ dajaca ci poczucie prawdziwego spetnienia.

Przeciez taki stan jest naturalnym przejawem prawdziwej wolnosci.

Nie, nie, to wyglada troche inaczej, ja jestem wolny i zyje w wolnym kraju, ale moje
zycie wyglada inacze;j.

Moje zycie jest troche przechlapane, nie wiem, o co w tym wszystkim chodzi
i gdzie tkwi btad, przeciez tak bardzo sie staram, tyle razy juz probowatem, ale
ciaggle mam pod gorke i sit mi juz brakuje.

Pojawia si¢ wiec pytanie: czy ta sytuacja jest idealna dla ciebie, czy tylko dla tych,
ktorzy z tej sytuacji czerpig niewyobrazalne korzysci? Oraz drugie bardzo wazne
pytanie: o jakiej wolnosci tu mowimy?

Dziecko, ktore pojechato na kolonie, mowi: jestem wolne, wreszcie nie ma sta-
rych!

Czlowiek, ktory skonczyt 18 lat, méwi: jestem dorosty i wolny!

Pracownik, ktéry otrzymat pierwsze wynagrodzenie, mowi: jestem wolny i nieza-
lezny, mam swoje pienigdze.

Wygrates na loterii lub dostates spadek, masz milion, nie musisz pracowac i mozesz
robi¢, co chcesz - czy o taka wolnos¢ chodzi?
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Nie, nie o taka!

Drogi czytelniku, chodzi tu o prawdziwg wolnos¢ i na tym okresleniu wolnosci
teraz musimy poprzesta¢, dopiero w trakcie czytania tej ksigzki, krok po kroku
poruszajac sie do przodu, zrozumiesz jej sens oraz doswiadczysz jej petni.

Przygotuj sie, prosze, gdyz informacje, ktore otrzymasz, moga zaburzy¢ twoja
strefe komfortu.

Musisz wiedzie¢, ze nieswiadomosc to nie bfogostawienstwo, lecz zycie, jakiego
najbardziej bys sobie nie zyczyt.

Wiekszo$¢ ludzi zgadza sie z opinia, ktéra mowi:

- by wyleczy¢ chorobe, to trzeba najpierw by¢ jej Swiadomym
(czyli musisz mie¢ odwage przyja¢ do swiadomosci nawet to co
najgorsze),

- nastepnie nalezy postawic wtasciwg diagnoze, czyli odpowiedziec
na pytanie, co doprowadzito do powstania tej choroby,

- bardzo waznym czynnikiem procesu leczenia jest wziecie za to
odpowiedzialnosci, gdyz to twoje postepowanie (Swiadome lub
nieSwiadome, a nawet jego brak) do tego doprowadzito,

- wykrycie choroby, wtasciwa diagnoza, przyjecie odpowiedzial-
nosci za swoje zdrowie oraz wtasciwa terapia pozwolg ci wrocic
do petni sit.

Wiemy, co robi¢ i jak postepowad, a wiec ruszajmy.
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8 LABIRYNT

Zyjesz w wiezieniu, ktore jest labiryntem, dlatego nie masz szans, by sie z niego
wydostac.

Spowodowane jest to dwoma gtownymi przyczynami.

Tworcy tego wiezienia zadbali o to, bys byt przekonany, ze zyjesz w wolnym $wiecie,
oraz daja ci mozliwosci doswiadczenia i potwierdzenia tego. Dzieje sie tak, gdy
wydostajesz sie z jednego pomieszczenia i przechodzisz do nastepnego, w ktérym
jest moze troche wiecej storca, troche wiecej pieniedzy, ale ono nadal stanowi
jedno z wielu pomieszczen tego samego wiegzienia.

Tak bardzo jestes pochtoniety tym, by dostac sie do tego nastepnego, ,lepszego
pomieszczenia”, ze nie zauwazasz, jak wielkie jest to oszustwo.

Druga przyczyna jest fakt, ze idziesz w niewfasciwym kierunku, powiem wiece;j,
kazdy kierunek, ktory obierzesz, jest niewtasciwy i zawsze bfadzisz.

Jeszcze wczoraj tak byto, dzi§ masz realng szanse, by to zmienic.

Jest to pierwsza ksigzka (poradnik), ktéra pomoze ci wydostac sie z tego labi-
ryntu.

By uchyli¢ rabka tajemnicy, powiem, ze bfadzisz, bo poruszasz sie w obszarze
jednej ptaszczyzny.

Teraz zdobedziesz wiedze i umiejetnosci dajace ci wolnos¢ wyzszego poziomu, w sto-
sunku do ktérej mury fizyczne i psychiczne tego labiryntu sg bezskuteczne.
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O Nowy ¢WIAT

Rok 2012 mamy juz za sobg, rowniez magicznego dnia 12.12.2012 roku nic szcze-
golnego sie nie wydarzyto.

Kolejna wielka $ciema, chociaz szkoda, bo po cichu liczytem na nowy lepszy
Swiat.

W tym miejscu chciatbym zwréci¢ twoja uwage na trzy rzeczy.

1. Gtosno byto méwione, ze bedzie koniec Swiata, a ten dalej istnieje.

Gdybys spojrzat na to troszke inaczej, ,swoimi oczami” i bardziej wnikliwie, to
mozliwe, ze doszedtbys do innego wniosku.

Przeciez kazdy koniec jest rownoczesnie poczatkiem i stad bierze sie zycie, bo
zycie to ruch.

Moze to prawda, tylko trzeba na to spojrzec z innej perspektywy, to jest koniec
tego $wiata, ktdry znalismy, a poczatek nowego, na ktéry czekamy. Zycie to ruch,
wiec nie stanie si¢ to o godzinie 12.00, ale bedzie to proces dtugotrwaty przy stop-
niowo zachodzgcych zmianach.

2. To ty sam musisz tych zmian dokonac. Jezeli ktos siedziat na kanapie z piwem
i pilotem, czekajac, by swiat mu sie zmienit na lepsze, to mam dla niego zi3
informacje. Rzeczywiscie Swiat si¢ zmieni, ale w tym wypadku w przeciwng niz
oczekiwana strong, bedzie on jeszcze gorszy. Nie mozesz czekac na podniesienie,
to ty sam musisz sie podnies¢. Przede wszystkim musisz podnies¢ swoj poziom
Swiadomosci na wyzszy, stac sie bardziej otwarty i elastyczny, a to pozwoli ci
osiagnac¢ wieksze zrozumienie.

Dobra informacja jest taka, ze teraz o wiele fatwiej bedziesz mdgt to osiggnac.
Wiasnie w 2012 roku zmienity sie Swiatowe prady, ktdre tym zmianom sprzyjaja.
Pézniej dowiesz sie, jak najskuteczniej wykorzystac je dla siebie.

3. Powszechnie uzywanym stowem okreslajgcym koniec $wiata jest Apokalipsa.
W tym okresleniu kryje sie wielka prawidtowos¢, tylko ty znowu zostates wpro-
wadzony w btad. Ludziom zostato wpojone, ze apokalipsa wiaze sie¢ z globalna
katastrofa, ktdra moze doprowadzi¢ do zniszczenia zycia na ziemi. Wsrod ludzi
stowo to budzi strach i przerazenie.

Prawda jest doktadnie odwrotna, apokalipsa jest stowem niosacym prawde i rados¢,
a jezeli koniec $wiata — to tylko dla twoich ciemiezycieli.

Stowo to pochodzi od greckiego apokalypsis, ktére znaczy ,odstoniecie, zdjecie
zastony” lub ,,objawienie”.
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Po roku 2012 zobaczysz, jak to jest naprawde, zobaczysz, co sie kryje za zastonieta
kurtyna.

Poznasz prawde i powiesz: ,,dos¢, nie chce juz w tym wigcej uczestniczyc i nie dam
sie wiecej tak wykorzystywac”. Ten stary, chory system istnieje tylko dlatego, ze
ty zasilasz go swoja energig. Gdy powiesz ,dos¢” i przestaniesz mu przekazywac
energie, to caty ten okrutny Swiat rozleci sie jak domek z kart. Czy widziates kiedys$
susze i potezne rosliny, ktore staty jak kikuty, przewracajac sie od byle podmuchu.
Twoja energia zasila ten okrutny swiat jak woda rosliny; gdy jej zabraknie, to cate
pasozytnicze struktury po prostu uschng i sie rozpadng. Nowy, Swiadomy czto-
wiek swoja energig zacznie zasila¢ i budowa¢ nowy swiat — Swiat mitosci, radosci
i pokoju.

By to osiagna¢, by tak sie stato, musisz zajrzec za kurtyne.

Patrzac na sama scene, nie widzisz, co sie dzieje za kulisami, nie wiesz, kto pociagga
za sznurki oraz co moze by¢ dla ciebie najtrudniejsze; nie zdajesz sobie sprawy, ze
to co widzisz na scenie, to tak zwane mydlenie oczu. Przedstawiany jest ci fatszywy
obraz, a ty wierzac, ze to prawda, zasilasz tych, co pociagaja za sznurki.

Te sztuke mozna nazwac tragedia lub dramatem.

Tak, tak, dobrze czujesz — to twoja tragedia, to twoj dramat, to dramat wszystkich
ludzi, pora zajrzec za kurtyne i wreszcie to przerwac.

Prosze rowniez, by$s pamietat, ze zarbwno widzowie, jak i sami aktorzy nie s3
swiadomi catej tej gry.
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czy¢ prawdziwej jego petni.

Nasze umysty musza by¢ silne i odwazne, by przezwyciezy¢ caty bezwtad i marnos¢
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